
認知症予防の脳トレ

「ブレインキャンパスシニア」

やってみませんか？

認知症予防の7大生活習慣
認知症予防／健康教育プログラム
ブレインキャンパスシニア（タッチパッド式）とは？

1  脳刺激訓練
2  脳細胞活性化
3  禁煙
4  飲み過ぎない
5  刺激物（塩辛い脂っこい食物）は控える
6  汗が出る程度の運動
7  人との付き合い

認知症予防／健康教育プログラム『ブレインキャンパスシニア』は認知症予防の

7大生活習慣である脳刺激訓練・脳細胞活性化を補うための体系的な認知症予

防プログラムで、スマートフォン・タブレットとパッド（台）を繋げてタッチするだ

けで、いつでもどこでも訓練可能なプログラムです。認知症は予防教育や初期の

患者さんへの認知教育が重要です。体系的なプログラムが不足していると言われ

ている現在、ブレインキャンパスは自宅や施設、病院などの場所や時間を選ばず、

手軽に訓練ができる認知症予防プログラムです。
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ブレインキャンパスシニアの利用方法について
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Google「playストア」で

「ブレインキャンパスシニア」

アプリを検索してインストー

ルします。

スマートデバイスのBluetooth機能をオンにします。

製品スタンドのボタンをオンにします。

バッテリーが内蔵されている製品のため

使用時に必ず充電してください。
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インストールした「ブレインキャンパスシニア」

アプリを実行します。

製品とスマートデバイスは、自動的に接続されます。

3

各シートを利用するには、

各シート毎に表示されるスタートボタンを

必ず先に押してください。
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